beim Stadtfest Stadtbergen

Eine tolle Veranstaltung fir Kinder und Familien
um gemeinsam unabhangig vom jeweiligen Fitnesslevel
aktiv zu sein.

Es wird in zwei Kategorien gestartet:

Flitzi-Lauf - Kinder bis 10 Jahre
Start 10:30 Uhr

Eltern-Kind-Lauf — ein Elternteil mit einem Kind ab 10 Jahren
Start 11:00 Uhr

Beim Flitzi-Lauf kénnen Kinder bis einschlieRlich Geburtsjahrgang 2015 (10 Jahre) teilnehmen.
Die Distanz betragt 800 m (2 Runden auf der Tartanbahn).

Beim Eltern-Kind-Lauf startet ein Elternteil mit einem Kind ab 10 Jahren.
Die Distanz betragt jeweils 800 m (2 Runden auf der Tartanbahn).
Der Lauf wird als Staffellauf durchgefiihrt.

Gestartet wird bei beiden Laufen im Massenstartmodus.

Die ersten 3 Einlaufenden erhalten einen Sieger-Preis; unter den anderen Teilnehmenden
werden noch weitere tolle Preise verlost.

Alle Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmeurkunde und Medaillen.

Es geht nicht um Hochstleistungen, sondern um Spal} an der Bewegung und Gemeinschaft.

Anmeldungen unter familienlauf2025@tsg-stadtbergen.de oder am Donnerstag, 29.05.2025
10.00 - 10.15 Uhr vor Ort am Start des Familienlaufs auf dem Festgelande Stadtfest Stadtbergen.
Treffpunkt am Zeltpavillon neben der Wasserwacht.

Es wird keine Startgebiihr erhoben.
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