-milber's Masli & Co.

Zutaten:

&0 g gehackte Mandeln
50 g fldssiges Kokosol
200 g Buchweizen

4 EL Kokoschips

1 TL Zimnt

¥ TL Vanille

Prise 3alz

Fubereitung:

Alles mischen —auf einem Backblech verteilen
- und im vorgeheiztem Backofen bei 175°

10 Minuten backen

Abkuhlen lassen
Mit 20 g Chiasamen in einem Schraubglas aufbewahren
(ca. 3 Monate haltbar)

Uber Misli, Joghurt & Co streuen und geniefen EJ:!I




