Zutaten: (fir ca. 10 Stiick)
3 reife Bananen

250 - 300 g Haferflocken
&0 g gehackte Mandeln
&0 g Cranbermies

1 Prise Salz

Varianten:

Statt Mandeln und Cranberries kann auch jede andere

Muss und / oder jedes andere Trockenobst verwendet werden
7.8. Cashewkerne und Aprikosen / Walnisse und Rosinen /
Erdnisse und Kirschen / Haselndsse und Feigen [ ...

Tubereftung:
Backofen auf 1807 C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Backblech mit Backpapier auslegen.

Bananen purieren

Retliche Zutaten mieinander vermengen

Bananen dazugeben und zu einer glatten Masse verruhren.
Masse auf das Backblech streichen und

Im heilfen Backofen 15— 25 Minuten® bakcen.

Abkuhlen lassen und in Riegel schneiden.

=Zeit im Auge behalten und gegenenfalls mit Backpapier abdecken,
damit die Musliriegel nicht zu dunkel werden.




