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I/ - _ A Weilkohlrouladen

, 7~ mit vegetarischer Rote-Linsen-Fiillung :
2. " fiir 4 Personen

Futaten:

| 1 Kleiner Weiltkohl
/ | 100 g Rote Linsen
1 Stange Lauch
100 g Sellerie
2 EL Olivendl
150 g Bergkase
1Ei
¥ TL Sojasolie
Salz, Peffer
¥a | Gemuisebrihe

Zubereitung:
ca. 8 Weiltkohlblatter blanchieren. Restliches Kraut in feine Streifen
schneiden.
100 g Fote Linsen fur 10 Minuten weich kochen.
Lauch in feine Ringe schneiden. Sellerie in feine Wurfel schneiden_
In Ol anbraten: Sellene 5 Min., Lauch und Weikkrautstreifen 3 Min.
Gekochte Linsen dazu und etwas abkuhlen lassen.
Bergkase reiben (etwas zum Uberbacken zuricklassen) mit Ei,
A\  Gemilse, Sojasolie, Salz, Pieffer mischen.

* Fillung in Weiltkohlblatter wickeln. In Auflaufform setzen und mit
1  Gemisebrihe begieien.

Im Backofen:
200° C =15 Minuten
. mit restlichem Kase bestreuen und nochmal 5 Minuten in den Ofen.

Auch sehr gut als Fullung fur Auberginen, Zucchini, Paprika...



