Hygieneschutzkonzept

Turnabteilung TSG Stadtbergen

Stand: 20.02.2022

Es wird auf die geltenden Verordnungen hingewiesen:
¢ |nfektionsschutzmal3inahmenverordnung
e Rahmenhygienekonzept Sport der Bayer. Staatsregierung
¢ Handlungsempfehlungen BLSV



Organisatorisches

o

o

Durch Vereinsmailings, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der Website ist si-
chergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden die Ubungsleiter, Assistenten und
Helfer Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig Gberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Im Vorfeld ist der Fragebogen Covid-Selbsteinschatzung ausgefiillt an den Ubungsleiter zu tiber-
geben. Die Kenntnis des Hygieneschutzkonzeptes ist durch Unterschrift zu bestéatigen.

Zur Kontaktriickverfolgung wird eine Anwesenheitsliste vom Ubungsleiter gefiihrt und mindes-
tens 4 Wochen aufbewabhrt.

Die eigene aktive sportliche Betatigung ist sowohl unter freiem Himmel als auch in geschlosse-
nen Raumen unter der 3-G-Zugangsbeschréankung (Geimpft oder Genesen oder Getestet)
mdglich. Schiiler (bis 18 Jahre), die regelmafigen Schul-Testungen unterliegen, missen kei-
nen Nachweis erbringen. Kinder bis 6 Jahren bzw. noch nicht eingeschulte Kinder benétigen
keinen Nachweis. Diese Mal3gabe gilt Giber alle Sportarten hinweg. Kérperkontakt ist ebenfalls
weiterhin vollumfanglich erlaubt.

= Ausfuhrliche Hinweise sind der Ubersicht am Ende des Hygienekonzepts zu entnehmen

Die Regelungen zum regionalen Hotspot-Lockdown sind mit Beschluss vom 15.02.2022 er-
satzlos gestrichen.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Zugangsbeschrankungen gelten nach der 3-G-Regel (Geimpft / Genesen / Getestet) fir alle akti-
ven Sportlerinnen und Sportler. Die aktuelle Situation ist den 6ffentlichen Medien entnehmbar.
Uber die Verwendung von Selbsttest (Test unter Aufsicht vor Ort) entscheiden die Ubungsleiter
aufgrund des organisatorischen Aufwands.

Die vorgegebenen Nachweise (Impfung / Genesung / Test) miissen dem Ubungsleiter vorge-
zeigt werden.

Ein Mindestabstand der Teilnehmer von 1,5 m ist erforderlich. Die Héchstpersonenzahl betragt
50 % der Kapazitat; liegen hierzu keine Werte vor, muss auf die Einhaltung des Mindestabstands
geachtet werden.

Zur Kontaktnachverfolgung werden Anwesenheitslisten durch den Ubungsleiter gefuihrt.

Kontaktsport / Hilfestellung sind erlaubt.

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch regel-
maRig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und Einmalhand-
tucher ist gesorgt.

In den sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfu-
gung.



Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.

In geschlossenen Raumen (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt immer eine generelle FFP2-Maskenpflicht, auRer bei der
praktischen Sportaustibung. Kinder bis zum 6. Geburtstag sind von der Maskenpflicht befreit;
bei Kindern ab 6 Jahren und Jugendlichen bis zum 16. Geburtstag sind sogenannte OP-Masken
ausreichend.

Die Teilnehmer werden gebeten, eigene Sport-/Yogamatten zu nutzen
Getranke sind an gekennzeichneten Platzen abzustellen. Essen ist nicht erlaubt.

Der Zutritt zur Sporthalle ist nur den Sportlern erlaubt. Eltern und weitere Personen warten ggf.
vor der Halle. Beim Warten vor der Halle sind die Sicherheitsabstande einzuhalten.

Ausnahmen: Eltern-Kind-Turnen (Donnerstag 16.00 — 17.00 Uhr) und Kinderturnen 3 — 6 Jahre
(Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr); hier ist jeweils eine Begleitperson erlaubt. Es gilt fir die Begleit-
personen bei Eltern-Kind-Turnen die 3-G-Regelung (aktive Begleitung) und beim Kinderturnen
Mittwoch die 2-G-Regelung (Zuschauer) sowie eine Maskenpflicht wahrend der Sportstunde.

Mallnahmen vor Betreten der Sportanlage

@)

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine FFP2-Maskenpflicht auf den 6ffentlichen Bereichen.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zuséatzliche Malinahmen im In-/Outdoorsport

@)

@)

Zusatzliche MalBnahmen in sanitaren Einrichtungen sowie Umkleiden und Duschen

o

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt das unmittelbare Verlassen der Sporteinrichtung.

Entsprechende Liftungsanlagen sind aktiv und werden genutzt.

Bei der Nutzung unserer sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine FFP2-Maskenpflicht. Die
sanitaren Einrichtungen werden nur einzeln betreten. In den sanitéren Einrichtungen stehen
ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfligung.

Die Umkleiden und Duschen kdnnen genutzt werden; es besteht FFP2-Maskenpflicht.

Wo finde ich die aktuell giiltige Infektionsschutzmafnahmenverordnung?

Die aktuelle 15. Bay. Infektionsschutzmalnahmenverordnung ist bis einschl. 23.02.2022 giiltig.
Diese ist unter folgendem Link abrufbar:

https:fwww.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayIfSMY 15




Bitte beachten Sie, dass Hallen. Gymnastikrdume, etc. mit max. 50 % der eigentlichen Ka-
pazitit ausgelastet werden dirfen!

Die folgende Grafik stellt die aktuellen Regelungen nochmals Gbersichtlich dar:

Sport in Bayern im Rahmen der Corona-Pandemie

* 2G-Regelung (Geimpft oder Genesen) fiir den Zuschauverbetrieb (Indoor und Cutdoor)
= Inklusive Ausnahmeregelungen fur Kinder, Schilerinmen und Schiler sowie Personen, die sich aus medizinischen Grunden

nicht implen lassen konnen
* Bei groten Veranstaltungen (ab 1.000 Zuschauer) gelten zusatzliche Auflagen
» Max. 50% Kapazititsauslastung (absolutes Maximum 25.000 Zuschauer)
+ Wollumfangliche FFP2-Maskenpflicht

1=
é

* Vereinsversammiungen (z B. Mitgliaderversammiung) sind unter Einhaltung der 2G-Regealung maglich

* Regelungen gelten inzidenzunabhéngig (u.a. keine Holspol-Lockdowns)

i = Vereinsgaststitten konnen unter Einhaltung der 2G-Regelung geoffnet bleiben

Kein Nachweis (3G, 3G plus. 2G oder | =
2G plus) nétig.

Kein Nachweis (3G, 3G plus, 2G oder
26 plus) nétig.

Schiller, die regelmafigen Schul-Tes- |

tungen unterliegen, missen keinen
Machweis erbringen.

Micht-Schiller missen einen 3G- .
Machweise erbringen.

Schiler, die regelmafigen Schul-Tes-
tungen unterliegen, missen keinen
MNachweis erbringen.

Nicht-Schiiler miissen einen 3G-
MNachweise zu erbringen.

Jeder muss einen 3G-Nachweis er- .
bringen.
Schiiler, die regelmaBigen Schul-Tes- | »
tungen unterliegen, missen keinen
Machweis erbringen.

Jeder muss einen 3G-Nachweis er-
bringen.

Schiler, die regelmatigen Schul-Tes-
tungen unterliegen, missen keinen
MNachweis erbringen

Jeder muss einen 3G-Nachweis er- .
bringen.

Fir ungeimpfte/nicht genesene Schil- |
ler kann der Test im Rahmen des 3G-
Machweis durch regelméaitige Schulte-
stungen entfallen.

Jeder muss einen 3G-Nachweis er-
bringen.

Fur ungeimpfte/nicht genesene Schil-
ler kann der Test im Rahmen des 3G-
Machweis durch regelmaRiige Schulte-
stungen entfallen.

Kinder bis zu ihrem 14. Geburistag .
kénnen ohne Machweis zugelassen
werden.

Ab 14 Jahren gilt 2G. .

Minderjghrige Schiller, die regelmalti- =
gen Schul-Testungen unterliegen,
kénnen dennoch zugelassen werden.

Kinder bis zu ihrem 14. Geburtstag
kénnen ohne Machweis zugelassen
werden.

Ab 14 Jahren gilt 2G.

Minderjghrige Schiller, die regelmali-
gen Schul-Testungen unterliegen,
kénnen dennoch zugelassen werden.

Vorlage einer medizinischen Heilmit- | »
tel-Verordnung sowie des 3G-Mach-
weises.

Vorlage einer medizinischen Heilmit-
tel-Verordnung sowie des 3G-Nach-
weises.

Jene Personen midssen ein schriftli- .
ches drztliches Zeugnis im Original
sowie ein negatives Testergebnis vor-
weisen.

Jene Personen missen ein schriftli-
ches drztliches Zeugnis im Original
sowie ein negatives Testergebnis vor-
weisen.




3G (Geimpft, Genesen oder Getestet)

MEU! Was bedeutet die 3G-Regelung?

Bei 3G ist der Zugang zur eigenen akfiven sportlichen Betatigung (in Outdoor- und Indoor-Sport-
stétten sowie Fitnessstudios, Tanzschulen, Reha-Sport, etc.) fur folgende Personen méglich:

+ Personen, die geimpft sind,

» Personen, die als genesen gelten,

» Personen, die getestet sind,

» Kinder bis zum sechsten Geburtstag

» Schilerinnen und Schiler, die regelmatigen Testungen im Rahmen des Schulbesuchs un-
terliegen

« noch nicht eingeschulte Kinder

MEU! Welche Testnachweise sind fiir den Zugang zuldssig?

Der Testnachweis von ungeimpften/nicht genesenen Personen sowie Personen, die sich aus me-
dizinischen Griinden nicht impfen lassen kénnen, kann wie folgt erfolgen:

*» PCR-Test, der vor hichstens 48 Stunden durchgefilhrt wurde

» PoC-Antigentest (.Schnelltest"), der vor héchsten 24 Stunden durchgefiihrt wurde

» Selbsttest® vor Ort unter Aufsicht (z.B. Vereinsvertretung), der vor héchstens 24 Stunden
durchgefiihrt wurde

Wie muss eine geimpfte Person die vollstandige Impfung nachweisen?

Vollstdndig geimpfte Personen (geimpft mit einem von der EU zugelassenen Impfstoff) miissen
dber einen Impfnachweis in deutscher, englischer, franzésischer oder spanischer Sprache
oder einem elektronischen Dokument verfligen, indem seit der abschliefenden Impfung min-
destens 14 Tage vergangen sind.

Bei Auslandsreisen ist zu beachten, dass das Covid-Zertifikat nach der Grundimmunisierung inner-
halb der EU 270 Tage giltig ist.

Personen, die sich aus medizinischen Griinden nicht impfen lassen kénnen, missen dies durch
Vorlage eines schriftlichen arztlichen Zeugnisses im Original (inkl. vollstdndigen Namen, Geburts-
datum) nachweisen und zusatzlich einen Testnachweis vorlegen.

Wie weist eine genesene Person nach, dass sie genesen ist?

Eine genesene Person muss Uber einen Nachweis in deutscher, englischer, franzdsischer oder
spanischer Sprache oder einem elekironischen Dokument verfilgen, in dem bestatigt wird, dass
eine zugrundeliegende Testung mittels PCR-Verfahren erfolgt ist und mindestens 28 Tage,
héchstens aber 90 Tage zuriickliegt.

Wie hat ein Testnachweis zu erfolgen?

Es ist ein schriftliches oder elektronisches negatives Testergebnis

» gines PCR-Tests, der vor hiichstens 48 Stunden durchgefihrt wurde,

» eines PoC-Antigentests (,Schnelltest"), der vor héchstens 24 Stunden durchgefiihrt wurde,

» oder ein vor Ort unter Aufsicht (z.B. Vereinsvertretung) vorgenommener Antigentest
(,Selbsttest"), der vor héchstens 24 Stunden vorgenommen wurde, vorzulegen.



